
嚥下障害アセスメントツール

１．意識レベルがJCSで1桁である。
２．全身状態が安定している。
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３．反復唾液飲みテスト

□　30秒間で
　3回以上（良好）

□　30秒間で
　2回以下（不良）

４．改訂水飲みテスト

□　はい □　いいえ
全身状態が安定したら再評価

嚥下機能評価が必要

　　　　嚥下外来を受診して下さい。
□　小分け飲み
□　ムセがある
　　　（不良）

□　一気に飲める
□　ムセがない
　　　　（良好）

５．フードテスト

□　ムセ・咳・痰がある
□　声質の変化がある

□　ムセ・咳・痰がない
□　声質の変化がない

・反復唾液テスト
・水のみテスト
・フードテスト
　　については別紙１を参照

半固形食（プリン、ゼリーなど）
から経口摂取を開始。


